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4. roCnik
Bezeckého krosu vo vinarskej oblasti Malych Karpat
29. august 2016

Organizuje Klub rekreacnych bezcov a Obecny urad
v Dolnych OreSanoch za podpory sponzorov a priatefov
Sportu




Propozicie 4.ro¢nika beZeckého krosu oreSanskymi
vinohradmi 2016 v Dolnych OreSanoch

Kategorie pretekov a finanéné odmeny:

Vseobecné a technické ustanovenia, informéacie a pokyny pre ucastnikov bezeckého
krosu.

Charakter behu a trate:

Je to beh jednotlivcov na asfaltovej, lesnej a poP'nej ceste. Bezi sa jeden okruh v dizke
cca 13 km. Asfaltovy tsek je v obci, d’alej je pol'na cesta cez dolnooreSanské
vinohrady a ¢lenita lesna cesta po zvaznici v malokarpatskych lesoch. Naroény je usek
medzi 3. a 4. kilometrom s prevySenim 150 m. Celkove je trasa naro¢na avsak vel'mi
prijemna.

Hobby beh 4km-trasa obsahuje l'ahké stupanie a klesanie s asfaltovym Givodom a
zaverom , neskor pol'né a travnaté cesty cez vinohrady.

Vyhlasovatel a organizator: Klub rekreacnych bezcov a Obec Dolné Oresany.

Datum preteku a cas Startu: pondelok 29.augusta 2016 o 15.00 hod.

Prezentécia pretekarov: V budove kulturneho domu v ¢ase od 13.00 do 14.45

Registracny link:
https://docs.google.com/forms/d/1KrbdNtDFccw76gyBGmWIEaUhgZJv8Uvg3Se B
5g0ItM/viewform?c=0&w=1

Registracia vopred nie je povinna, vel'mi ndm vSak pomoéze pri organizacii.

Prezentacia deti a Ziakov: Od 12.30 do 13.15 hod. Start deti 0 13.30 hod.

Podmienky ucasti: Dobry zdravotny stav a vek od 15 rokov

Predpisy: Preteka sa podl'a pravidiel Slovenského atletického zvézu.
Upozornenie: Kazdy pretekar Startuje na vlastné nebezpecenstvo.

Startovné: 13km-5 euro, 4 km -3euro ,beh deti-neplati sa

Informacie:

Marek Zuzéak, mob. +421 907 037996, mail: marek.zuzcak@gmail.com
Jaroslav Lapsansky, mob. +421 902 957 409, mail: lapsanskyj65@gmail.com

www.beh.sk

Kategoria 1. 2. 3.

A-Muzi od 18 do 39 rokov (M) 30 20 10
B-Muzi od 40 do 49 rokov (M40) 30 20 10
C-Muzi od 50 do 60 rokov (M50) 30 20 10
D-Muzi od 60a viac (M60+) 30 20 10
E-Zeny od 18 do 34 rokov (7) 30 20 10
F-Zeny od 35 do 49 rokov (Z35) 30 20 10
G-Zeny 50 a viac (Z50+) 30 20 10
H-Juniori od 15do 17 rokov (Jri) 15 15 15
[-Juniorky od 15do 17 rokov (Jky) 15 15 15

H.I — Juniori a Juniorky od 15 — 17 rokov

Bezia trat’ v dizke 4 km, v kategorii pri dostatoénom poéte pretekarov buda vyhlaseni
vit'azi.

Hobby beh 4 km

Nesut'azny beh v krasnom prostredi vinohradov ur€eny hlavne pre zaciatocnikov

a domacich bezcov. Bude im merany ¢as, av§ak nebudi sa vyhlasovat’ vit'azi v tejto
kategorii,bude vykonané losovanie o prémiu 5x15 euro.

Detské a ziacke kategorie

- Skolkari rok narodenia 2010 a mladsi 100 m
- skolkarky rok narodenia 2010a mladsie 100 m
- chlapci rok narodenia 2008, 2009 335m
- diev¢ata rok narodenia 2008, 2009 335m
- chlapci rok narodenia 2007, 2006 335m
- dievc¢ata rok narodenia 2007, 2006 335m
- chlapci rok narodenia 2005, 2004, 2003, 2002, 2001 670 m
- diev¢ata rok narodenia 2005, 2004, 2003, 2002, 2001 670 m

Upozornenie:
Startujuci sa prezentuju zavézne do kategorii podla roku narodenia a budu aj

hodnoteni v tejto kategorii.

Vyhodnotenie pretekov:
Po ukonceni pretekov bude pred kultirnym domom slavnostné vyhldsenie

vitazov v jednotlivych kategoriach a zaroven sa bude pre bezcov podavat’
obcerstvenie. Vyhodnotené budu len tie kategorie, v ktorych dobehntl najmenej
3 pretekari, inak bude vyhodnoteny len prvy — vitaz kategorie.

Tombola pre pretekarov:
Produkty miestnej vinarskej oblasti.
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