Atleticky klub STEEPLE POPRAD
pod zastitou primatora mesta Poprad Ing. J. Svagerka

v spolupréci ZS Jarna
a Referat mladeze a $portu MsU Poprad

usporiada
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onrac 20.09.2015

Organizacny vybor:

Riaditel’ pretekov: Mgr. Kost'alik Jan



Hlavny rozhodca: Jozef Dubasak
Clen vyboru: Adrian Savel
Moderator: Jozef Dubasak
Lekar: MUDr. Miroslav Katial

Datum a miesto konania pretekov: 20.09.2015 od 13:00 hod

ZS Jarna Poprad JUH 3

Start dospeli + juniori 15:00 hod
Informacie: Jozef Dubasak c.tel. 0905 308 719
Prihlasky: Jozef Dubasak, Tomasikova 32, 058 01 Poprad

dubasak@orangemail.sk

Prezentacia: od 12:00 hod, najneskdr pol hodiny pred Startom discipliny
Startovné: 2,- € dospeli, ostatni 0,- €
Obcderstvenie: bageta, napoj

Trat’: kategorie do dorastencov — tartanovéa draha, dorast, juniori, muZi,
zeny 500 m asfalt, potom terén, trava

Satne: ZS Jarna
Ceny: prvi traja v kazdej kategorii obdrzia diplomy a vecné ceny
Namietky: Mozno podat’ 15 min. od oficialneho vyhlasenia vysledkov

Upozornenie: Preteka sa podl'a pravidiel atletiky a tychto propozicii.
Startuju pretekari véas prihlaseni, dospeli s platnou lekarskou prehliadkou,
nie starSou ako 1 rok na vlastné naklady a riziko. Za zdravotny stav, riziko
mladeze, deti zodpoveda rodi€ prip. organizacia. Usporiadatel’ nezodpoveda
za Skody vzniknuté pocas pretekov.

Casovy rozpis a dizka trati: od 13:00 hod



Deti 1 /predskolsky vek/  6rokovamladsi 50m

Deti 2 9 rokova mlad$i 100 m

Najml. Ziaci / najml. Zziacky 10 — 11 rokov 300 m

Mladsi Ziaci / mladsie Zziacky 12 — 13 rokov 900 m / 600 m
Starsi Ziaci / starSie ziacky 14 — 15 rokov 1500m /1200 m
Dorastenci / dorastenky 16 — 17 rokov 3000m/1500m
Juniori / juniorky 18 — 19 rokov 8000 m /4000 m
Muzi do 39 rokov 12 000 m

Muzi od 40 —49 rokov 12 000 m

Muzi od 50 — 59 rokov 8 000 m

Muzi od 60 - 70 rokov 8 000 m

Muzi nad 70 rokov 4000 m

Zeny do 34 rokov 8 000 m

Zeny od 35 — 49 rokov 8 000 m

Zeny od 50 - 60 rokov 8 000 m

Zeny nad 60 rokov 4000 m

Radi privitame novych clenov do ndsho atletického klubu STEEPLE
POPRAD, tréningy - pondelok, streda, piatok na Z$ Tajovského, v lete Z$
Jarnd - tartanovd drdha od 17:30 — 19:00 hod.

Prajeme prijemny Sportovy zadZitok.



Sponzori:

Mesto POPRAD
SPORT RYSY - $portova predajia

SATEX — plastové okna



