PROPOZICE 6. ROCNiKU SILNICNiIHO BEHU

LIPOVSKA DESITKA

Misto konani: sobota 29.8.2015 namésti pired ZS v Lipové
22. zavod MORAVSKO-SLOVENSKEHO bézeckého poharu 2015

Poradatel: . .
TJ SOKOL LIPQV ve spolupraci s obci Lipov a ZS a MS Jaromira Hlubika Lipov.

Ugast:

Zavod je verejny. Zavodnici startuji na vlastni nebezpeci a zodpovidaji si za svUj zdravotni stav.
U mladeznickych kategorii zodpovida vedouci zavodnikl nebo rodi¢e. Startuje se na vlastni
naklady. Pofadatel neruci za véci odlozené v Satné.

Prezentace, Satny, sprchy, technické zazemi
ZS Lipov.

Casovy program:

13:45-16:00 Prezentace pro hlavni zavod v ZS v Lipové

13:45-16:00 Prezentace mladeznickych kategorii minimalné 20 minut pfed startem
dané kategorie v ZS v Lipové

14:30-16:20 Zavody mladeznickych kategorii (viz program)

16:30 Start hlavniho zavodu na 10 km a 4,3 km

cca 18:00 Vyhlaseni vysledkl hlavniho zavodu

Startovné: Hlavnim zavod 100,- KC (4 €), mladeznické kategorie startovné neplati.



Vyhlaseni zavodu:

Mladeznické kategorie ihned po dobé&hu, hlavni kategorie v cca 18:00 - v8e na namésti pred ZS.

Popis trati:

Mladeznické i hlavni kategorie se pobézi na okruzich v obci Lipov. Hlavni zavod se pobézi na
péti okruzich na 10 km a dvou okruzich na 4,3 km, prvni okruh v délce 2,4 km, 2.-5. okruh 1,9
km . Okruh je rovinaty. Start i cil vdech zavodd bude na namésti v Lipové pred ZS.

Protesty:

Do 15 minut po skoncCeni béhu pfislusné kategorie, pisemné se zalohou 100,- KC.

Kategorie hlavni zavod na 10 a 4,3 km:

Kategorie muZi rocnik Délka traté Cas startu
muzi do 39 let 1976 a mladsi
muzi 40 —49 let 1966-1975
muzi 50 — 59 let 1956-1965 10 km (5 okruht)
muzi 60 — 64 let 1951-1955
muzi 65 -69 1946-1950 16:30
muzi 70 a vice let 1945 a starsi
zeny do 34 let 1981 a mladsi
4,3 km (2 okruh
Zeny 35 - 44 let 1971 — 1980 m (2 okruhy)
Zeny 45 a vice let 1970 a starsi
Kategorie a €asovy program mladeznickych soutézi:
Cas startu Kategorie Roénik Vék Délka trati
14:30 pripravka - holky 2004-2005 10-11 let
14:40 pfipravka - kluci
14:50 miadsi zakyn& 500 m
1255 ladsi Zaci 2002-2003 12-13 let
15:00 starsi zakyne 2000-2001 14-15 let 800 m
15:10 starSi zaci
15:20 mladsi pFipravka - holky
15:30 mladsi pFipravka - kluci 2006-2007 8-9let 200m
15:40 mladsi - holky
15:50 ladsi - Kluci 2008-2009 6-7 let 100 m
16:00 nejmladsi - holky
16:10 nejmladsi - kluci 2010-2013 2-5let 60m
%‘Zﬁiﬁﬁg 1998 — 1999 16-17 let
16:20 Juniork 1600 m
s 1996 — 1997 18-19 let
Juniofi

Ceny: financni a vécné dle moznosti pofadatele

v v




Mapa traté hlavniho zavodu:
1. Okruh:

2.-5. Okruh:

upani: 118m, -124m Maximalni stoupan




