PROPOZICIE
3. ro¢nika cestného behu

,, PORUBSKA JEDENASTKA“

USPORIADATEL: Spider Porubka
v spolupraci s Obecnym tradom Porubka

TERMIN: 1. augusta 2015 (sobota)

START: hlavny beh (11,4 km) a kratky beh (5,7 km) 18.30 hod.
detsky beh o 11.00 hod.

PREZENTACIA: od 16.00 hod. na obecnom ihrisku Poriibka
K dispozicii st Satne a sprchy na obecnom ihrisku.

STARTOVNE: 3 € - v sume je zahrnuté ob&erstvenie, veéera po
preteku a kazdy Startujuci obdrzi ponozky

KONTAKT: Jozef Pavik — tel. &.: 0904 461 873
Martina StaSova — tel. ¢.: 0902 492 740

KATEGORIE
« hlavny beh: 11,4 km:
> muZzi-vek: 18 — 39, 40 — 49, od 50 rokov
» Zeny — vek: 18 — 34, od 35 rokov
» kratky beh: 5,7 km:
» muZi - bez rozdielu veku
» zeny - bez rozdielu veku

» detské behy: (deti su rozdelené v kazdej kategorii na
chlapcov a dievcatd)

» predskolsky vek
» Skolsky vek: 1., 2., 3. ro¢nik
4., 5., 6. rocnik
7., 8., 9. ro¢nik
OBCERSTVENIE
Obcerstvenie na trati: cca po kazdom druhom kilometri.
PROFIL TRATE

Trasa vedie obcou Portibka, smerom do Nemcoviec, na otocke spat
cez Portibku do obce Harhaj, kde sa trasa otaca spit’ do Porubky.

Hlavny beh - beZia sa dva okruhy
Kratky beh - jeden okruh

VYHODNOTENIE

Vyhodnotenie a ocenenie pretekarov bude po ukonceni pretekov.
V ramci kategérii budi vyhodnoteni traja pretekari, ktori ziskaju
pohare.

UPOZORNENIE

Kazdy pretekar Startuje na vlastni zodpovednost’ a vlastné naklady.
Svojim podpisom potvrdzuje zodpovedajici zdravotny stav. Vsetci
ucastnici sa podriad’'uju rozhodnutiam hlavného rozhodcu a zavézuju
sa dodrzat’ pravne predpisy a pravidla atletiky.

TRATOVY REKORD

Muzi: Radovan Tomecek: 40:48
Zeny: Ivana Butoracova: 46:46



»Porubska jedenastka* je zaradena do Oblastnej beZeckej ligy
SariSanov 2015.

Sprievodné programy od 14.00 hod.:
Folklorne slavnosti Mikroregionu Stredna Topla, Vojenska hudba
Ozbrojenych sil Slovenskej republiky

Od 21.00 hod. Benatska noc



