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PROPOZICIE

MAJSTROVSTVA SR DORASTENCOV A DORASTENIEK

Termin a miesto )
19. februara 2012 o0 11.00 hod., Bratislava, hala ELAN

Hlavni funkcionari

Riaditel’ pretekov :  Igor Gavenciak
Veduci rozhodca :  Viliam Lendel
Technicky delegat:  Peter Filo,st.

Startuji

Pretekari a pretekarky rocniky narodenia 1995 a 1996, pripadne mladsSi v rozsahu
pretekania sa svojej vekovej kategorie. VSetci pretekari a pretekarky musia byt clenmi SAZ (su
v databanke SAZ).

Na zaklade dohody medzi narodnymi zvdazmi moézu Startovat’ i neclenovia SAZ. Ich
vysledky sa vSak do poradia M-SR nezapocitavaju.

Startuju pretekari, ktorym na zaklade vykonnosti z prihlasenych pretekarov technicky
delegat povolil start. Zoznam pretekarov s povolenym Startom bude v utorok 14.2.2012 o 22:00
hod. uverejneny na internetovej stranke: www.atletikasvk.sk

Pretekar, ktorému bol povoleny start na majstrovstvach a z akychkol'vek
dovodov sa nemoOze M - SR zicastnit, musi sa najneskor vo stvrtok (v tyzdni M-SR)
odhlasit’ do 20:00 hod. u Ing. Huncika. Ak sa pretekar vcas neodhlasi, povazuje sa to
za nenastipenie na start a oddiel zaplati poplatok 7 Eur. (Odhlasenie pretekara az
v den podujatia pri prezentacii sa taktiez povazuje za neskoré odhlasenie sa a plati sa
poplatok 7 Eur.

Najneskor do 10.00 hod. vden startu musi byt potvrdeny start kazdého
pretekara a prihlasky sa uzatvoria.

Ak pretekar po uzatvoreni prihlaSok nenastupi na Start, podla pravidiel atletiky to
znamena vylicenie z dalSich sutazi a oddiel zaplati usporiadatel'ovi poplatok 7 Euro za kazdé
nenastupenie.

Obmedzenie startu
Pretekari a pretekarky mo6zu startovat’ v disciplinach len v ramci ,Rozsahu pretekania sa
v SAZ" svojej vekovej kategorie ( majstrovské a doplnkové discipliny).
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Pretekari a pretekarky v kategoriach Ziakov a dorastencov mozu v jeden den
startovat’ maximalne v troch disciplinach.

Pretekari a pretekarky v kategériach Ziakov a dorastencov nemézu v jeden den
startovat’ v dvoch disciplinach dlhsich ako 400 m. Ziaci a ziacky nem6zu sut'azit’ v
trojskoku.

Startovné
Pri potvrdeni Startu oddiel zaplati Startovné 2 Eur za pretekara.

Prihlasky

Atletické oddiely podavaju prihlasku tak, aby najneskor v pondelok 13.2.2012 o 17.00hod.
bola elektronicka prihlaska dorucena na e-mail adresu: huncik@atletikasvk.sk
Prijatie prihlasky Vam bude potvrdené e-mailom najneskér do 18.00 hod. (Ing. Kazimir Huncik,
MOB: 0905365137)

Opis prihlasok s vykonmi bude zverejneny na www.atletikasvk.sk v pondelok 13.2.20012
0 22.00 hod. na pripomienkovanie. Pripomienky zasielat’ na adresu: peter.filo51@gmail.com
do 18.00hod. v utorok 14.2.2012

Prihlaska pretekara, ktora bude v rozpore s ,ROZSAHOM PRETEKANIA SA
V SAZ V HALE", nebude brana do uvahy (napriklad prihlaska na dve discipliny dlhsie
ako 400m pretekarov v mladeznickych kategoriach, prihlaska na viac ako tri
discipliny).

Prinlasky Stafiet (s menami pretekarov) sa podavaju v kancelarii pretekov najneskor 1
hod. pred Startom Stafety.
Poznamka: Technicky delegat ma pravo neprijat’ prihlasku pretekara, ktorého Start by mohol
nepriaznivo ovplyvnit’ technické usporiadanie pretekov.

Discipliny

dorastenci 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 3 000 m, 60 m cez prekazky, skok do
vysky, skok o Zrdi, skok do dialky, trojskok, vrh gulou 5 kg, 3 000 m chodza,
4x200m

dorastenky 60 m, 200 m, 400 m, 800 m,1 500 m, 3 000 m, 60 m cez prekazky, skok do
vysky, skok o Zrdi, skok do dial'ky, trojskok, vrh gulou 3 kg, 3 000 m chodza,
4x200m

Kancelaria pretekov
Bude otvorena v hale v sobotu od 9.00 hod. do ukoncenia pretekov. Do 10.00 hod.

musi byt’' potvrdeny start kazdého pretekara a prihlasky sa uzatvoria. Po uzatvoreni
prihlasok kaZdé nenastipenie pretekdra na Start znamena podla pravidiel atletiky vylicenie
pretekara

z d'alSich sutazi.

Zakladné vysky a zvySovanie

Dorastenci  vyska: 165,170,175,180,184,188,192, 195,198,201,203, a dalej po 2 cm
wd 300, 320, 340, 360, 380, 390, 400 a dalej po 10 cm a 5cm

Dorastenky  vyska: 145, 150, 155, 159, 163, 167, 170, 173, 176 a dalej po 2 cm
wd 220, 240, 260, 270 a dalej po 10 cma 5 cm

Vzdialenost’' odrazového brvna od blizSieho okraja doskociska: u dorastencov 11 m,
u dorasteniek 9 m.
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Casovy program

Nedel'a 19. februara 2012

10.00 60 m prek. JriR7boj

10.10 60 m prek. M7boj

10.50 dial'ka Dci Zrd'M7boj,Jri7boj,Jky
11.00 60 m DkyR vyska Dky

11.20 60 m DciR

11.45 60 m prek. DkyR

12.00 60 m prek. DciR

12.15 60 m DkyF

12.20 60 m DciF dial'ka Dky

12.40 60 m prek. DkyF vyska Dci

12.50 60 m prek. DciF

13.00 400 m DkyF Zrd' Jri

13.15 400 m Dci F

13.35 1 500 m DkyF

13.45 1 500 m DciF

14.00 200 m DkyF trojskok Dci gula Dky
14.20 200 m DciF

14.40 800 m Dky F

14.50 800 m Dci F

15.05 1 000 m M7boj,Jri7boj gula Dci
15.15 3000 m Jky F

15.35 3000mJri F trojskok Dky

15.55 3 000m chédza Dky F

16.15 3 000m chddza DciF

16.40 4 x 200m DkyF

16.55 4 x 200m Dci

Technické ustanovenia

A. Preteka sa podla pravidiel atletiky a podl'a ustanoveni jednotlivych rozpisov.

B. VSetci pretekari vybrani prislusSnym organom dopingovej inSpekcie su povinni podrobit’ sa
dopingovej kontrole. Usporiadatelia sU povinni zabezpecit' podla prislusnych pokynov
podmienky na tato kontrolu. y

C. Pretekari musia Startovat’ v pretekarskom Ubore (v sulade s pravidlami). Clenovia Stafety
musia mat’ jednotné dresy.

D. Prezentacia na disciplinu sa kondi:
beZzecké discipliny 15 min. pred zaciatkom discipliny
skok o Zrdi 60 min. pred zacCiatkom discipliny
ostatné technické discipliny 30 min. pred zaciatkom discipliny
vo vyhradenom priestore, odkial' budl pretekari odvedeni do priestoru sutaze. Sucastou
prezentacie je kontrola dresov, Startovych Cisiel a obuvi. Upozorfiujeme na zakaz prinesenia
a pouzivania video a audio prehravacov, radii, vysielaCiek, mobilnych telefénov a podobnych
pristrojov a zariadeni na sut'aznej ploche.

E. Pretekari sa pocas pretekov mozu rozcviCovat' iba na plochach (miestach) na to uréenych
(menia sa flexibilne podl'a prebiehajlicich disciplin).

F. Findle v behu sa uskutoCni v Case planovanom pre rozbehy vtedy, ak sa neuskutocnia
rozbehy.

G. Vrh gul'ou dorastencov a dorasteniek bude s gulami s plastovym povrchom.
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Startové &isla

Kazdy pretekar musi mat’ riadne pripevnené Startové Cislo tak, aby bolo Citatelné pocas
pretekoy.

Startové Cisla dostanu pretekari pri prezentacii pred disciplinou. Za kazdé neodovzdané
Startové Cislo sa vybera poplatok 7 Eur.

Protesty a odvolania

Protesty, ktoré sa tykaju vysledkov, alebo ktoré vznikli pocas sut’'aze v niektorej discipline,
sa musia podat’ Ustne vedlcemu rozhodcovi discipliny ihned’, najneskor do 30 minat po
oficialnom vyhlaseni vysledkov danej discipliny (ods.2 a 3 pravidla 146 Pravidiel atletiky) —
vysledky budd uverejnené na vyvesnej tabuli.

Odvolanie proti rozhodnutiu veduceho rozhodcu discipliny sa musi podat’ jury pisomne
do 30 min. po oficidlnom oznameni rozhodnutia vediceho rozhodcu discipliny (ods. 5 pravidla 146
Pravidiel atletiky).

Odvolanie musi byt’ pri M - SR doloZené vkladom vo vyske 10 Eur.

Na kazdych pretekoch pred ich zaciatkom musi byt vytvorena trojclenna jury. Tvoria ju
nasledovni funkcionari pretekov:
e technicky delegét (uréeny Sportovo — technickou komisiou SAZ).
e inStruktor rozhodcov (urceny Komisiou rozhodcov SAZ).
e veduci rozhodca, ak nerozhodoval o Ustnom proteste v prvej faze konania o proteste
podla pravidla atletickych sutazi IAAF ¢.146. V takom pripade je ¢lenom jury niektory
z ostatnych veducich rozhodcov.

Pokial' niektory z tychto funkcionarov nie je pritomny alebo urceny, doplni resp. urci
zZloZenie jury riaditel’ pretekov. Pri zloZeni jury treba dodrzat’ zasadu, Ze Clenovia jury musia byt
rozhodcami s kvalifikaciou rozhodcu na narodnej Urovne, nesmu rozhodovat’ o Ustnom proteste
v prvej faze konania o proteste podla pravidla atletickych sut'azi IAAF ¢.146 a mali by byt z troch
roznych atletickych oddielov.

Tituly a odmeny
Vitaz kazdej discipliny ziskava titul: Majster SR na rok 2012 v ...(disciplina) v kategorii..

Pretekari na 1.-3. mieste dostani medailu a diplom. Titul a medaily sa udel'uju iba v pripade,
Ze preteky zacali najmenej traja pretekari.
Majstrom SR a medailistami mdzu byt iba ob¢ania SR registrovani v SAZ.

Vedenie vyprav
Vypravy na M - SR vo vSetkych vekovych kategdriach zabezpecuju oddiely.

Hospodarske zabezpecenie - uhrada
Ucastnici Startuju na vlastné naklady alebo na naklady vysielajlcej zlozky.

Zaverecné ustanovenia

A. V pretekoch na umelej hmote sU Startujuci povinni pouzivat' tretry na tartan s max.
dizkou klincov 6 mm a st povmnl kedykol'vek tato obuv predlozit' rozhodcom na kontrolu.

B. Vstup na plochu haly bude mozny iba v Cistej obuvi.

C. Vstup na plochu haly budu mat’ iba pretekari, oznaceni funkcionari a rozhodcovia.

D. Pripadné zmeny a doplnky uskutoChuje vyhradne Sportovo — technicka komisia SAZ a budu
vCas uverejnené ako zavazné Uradné spravy.
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